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U'epatite B o C. Un terzo senza saperlo.

Se non trattata, un‘infezione da virus dell‘epatite
puo portare a danni al fegato e al cancro del
fegato.
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Che cos’é l'epatite B? Che cos’é U'epatite C?

L'epatite B e C sono virus che causano un‘inflammazione cronica del fegato. Se non indivi-
duati, possono causare gravi malattie secondarie come la cirrosi epatica e il cancro al fe-
gato e, nel peggiore dei casi, possono essere fatali. Un‘infezione da virus dell’epatite B pud
essere controllata con i farmaci. Una vaccinazione efficace e sicura protegge dall’epati-
te B. L'epatite C € oggi facilmente curabile.

IL problema é che spesso i sintomi di un‘infezione da epatite non sono chiari e non vengono
collegati ai virus dalle persone interessate. Sai quanto é alto il tuo rischio?

Che cosa posso fare?

Stai facendo la cosa giusta: stai facendo chiarezza. Fai parte di un gruppo a rischio? E
forse presenti gia i primi sintomi? Se rispondi a una di queste due domande con «si», il test

ti dard subito una risposta.

Scopri il tuo rischio

| virus dell’epatite si trasmettono attraverso il
sangue. L'epatite B si trasmette facilmente anche
durante i rapporti sessuali. Uno di questi rischi
riguarda anche te? Allora sottoponiti al test!

Interventi chirurgici o trattamenti dentistici in
Paesi soglia o in via di sviluppo

Trasfusioni di sangue prima del 1992

Tatuaggi o piercing, manicure o pedicure in scarse
condizioni igieniche

Epatite della madre alla nascita

Nascita o soggiorno prolungato in paesi ad alta
prevalenza

Assunzione di droga per via endovenosa o
inalatoria

Soltanto per l'epatite C:
anno di nascita tra il 1950 e il 1985

Dove effettuare il test?

Puoi effettuare un test in tutta semplicita
presso il tuo medico di famiglia,

in numerosi laboratori, centri per

test e centri medici. | centri di analisi e le
domande e risposte piu frequenti sono
disponibili su epatite-svizzera.ch.

Le persone nate a cavallo di questi anni sono
colpite particolarmente spesso dall'epatite C.

Riconosci i tuoi sintomi
(Solo per l'epatite C)

Presenti uno dei sintomi seguenti, ma non riesci
a darti una spiegazione sufficiente? Allora
anche in questo caso un test ti aiuterd a fare
chiarezza.

Stanchezza

Difficolta di concentrazione

Dolori alla parte superiore destra
dell'addome

Depressioni

Dolori alle articolazioni e alle ossa
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